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On peut compter sur lui. V 


Planifiez uns travaux, 
consultez la météo 
de untre région 
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NOS CONSEILS 




Poser un parquet à clouer 

Le parquet à clouer est le symbole même du parquet. Résistant aux usages intensifs, il peut 
être posé directement sur solives bois et constituer un sol porteur ; ou posé sur lambourdes, 
elles -mêmes posées sur solives ou sur plancher. Il peut être ciré ou vitrifié 



1) Ouvrir plusieurs paquets de lames de longueurs différentes afin de panacher les longueurs au cours de la pose. Il est 
conseillé d'entreposer les paquets dans la pièce de destination pendant 4S heures avant la pose. 

2) Avec une grande règle, vérifier la planéité du sol et déterminer le point le plus haut qui servira de repère de pose des 
lambourdes. 


3) Tracer l'espacement des lambourdes : 45 cm entre axes pour les lames de parquet de 23 mm d'épaisseur. 


4) Tracer les emplacements de lambourdes au cordeau à poudre, sur toute la surface du sol. Prévoir une lambourde en bord de 
pièce a 2 cm du mur. 


Les conseils Mr.Bricolage 


Les lambourdes sont posées en fonction du sens de pose du parquet. Traditionnellement les lames de parquet sont orientées 
perpendiculairement à la paroi de la pièce qui à le plus grand éclairage naturel. 

En général, on utilise des lambourdes en bois résineux (pin, sapin, épicéa, douglas...) mais on peut aussi utiliser des 
lambourdes en bois feuillus (chêne, hêtre, châtaignier...). Dans ce cas, le bois étant plus dur on clouera les lames de parquet 
avec des pointes de 400 mm de longueur. 

Sur solives bois, les lambourdes sont clouées sur chaque solive. Sur plancher en maçonnerie, les lambourdes sont 
traditionnellement fixées au plâtre ou au mortier de ciment (mortier de ciment dosé à 300 ou 350 kg de ciment artificiel par 
mètre cube de sable, ou mortier rapide dosé à 100 kg de ciment prompt pour 200 kg de ciment artificiel). 

L'emboîtement des lames est une opération importante puisque cela détermine l'aspect final du parquet mais aussi sa facilité 
d'entretien. Des lames écartées laissent apparaître une rainure qui se remplit de salissure et qui est difficile à nettoyer. 


La réalisation 


POSER LES LAMBOURDES 



1) Pour une pose scellée au mortier ou plâtre, planter un "lardis" de clous posés en oblique alternati vement d'un côté et de 
l'autre de la lambourde, environ tous les 25 cm. 

2) Réaliser des découpes sur la face inférieure des lambourdes afin de laisser le passage des conduits d'électricité ou de 
plomberie. 

3) Poser la lambourde selon le tracé, la caler pour qu'elle soit horizontale et la sceller en réalisant un solin de mortier ou de 
plâtre de chaque côté. Laisser sécher le scellement avant d'attaquer la pose du parquet. 

4) Fixer les deux lambourdes de bordure puis placer les autres lambourdes de bordure et ainsi de suite. Avec une règle et un 
niveau vérifier l'horizontalité. 

5) Caler chaque lambourde pour qu'elle soit en contact avec la règle. Procéder â ce calage tous les 30 â 50 cm. 


SCELLER LES LAMBOURDES 



Sfer* s 


1) Sur les sols en béton, il est possible de réaliser une pose par chevillage, Caler la lambourde et avec un marteau perforateur 
et une mèche adaptée, percer la lambourde et le béton en maintenant la lambourde. 

2) Enfiler dans le trou une cheville â frapper avec son clou-vis et frapper sur le clou pour l'enfoncer et assurer ainsi la fixation. 
Prévoir une cheville tous les 25 ou 30 cm. 

3) Les scellements une fois secs, commencer la pose du parquet le long du mur en intercalant entre chaque lame et le mur une 
cale de 6 mm pour créer un jeu de dilatation périphérique. 


TASSER ET CLOUER LE PARQUET 



1) Tasser successivement dans les deux sens en rives et en bout afin de ne pas abîmer la languette. Emboîter les lames les 
unes dans les autres â l'aide d'un maillet en bois. 

2) Il est également possible d'utiliser une cale et un marteau pour emboîter les lames. Cette opération de tassage doit être 
réalisée dans la longueur et en bout de chaque lame. 

3) Clouer les lames sur chaque lambourde avec des pointes tête homme de 50 ou 55 mm de longueur. La pointe est enfoncée 
en biais au-dessus de la languette. 

4) Enfoncer la tête de pointe dans le bois avec un chasse-clou et le marteau. Veuillez à ne pas faire éclater la languette. 

5) Pour effectuer la pose confortablement, se placer, dès que possible, sur la partie de parquet déjà posée. Veiller à décaler les 
joints d'une rangée sur l'autre d'au moins 20 cm. 


FINALISER LA POSE 



1) Découper les longueurs de plinthes. Dans les angles, réaliser une découpe d'onglet en utilisant un guide de coupe â 45°. 

2) Enlever les cales périphériques et poser la plinthe. 

3) Selon le matériau des murs, la plinthe peut être clouée avec des pointes tête homme, chassées dans le bois ou collées avec 
un mastic-colle. 

4) Le parquet massif est parfaitement mis en valeur. Pour faciliter son entretien, appliquer un vitrificateur. Attendre une 
semaine avant d'appliquer la finition. 


L'équipement 

Les outils 

- des lames de parquet 

- des lambourdes 

- des plinthes 

- des cales 

- une grande règle 

- un niveau 
-un crayon 

- un cordeau â poudre 

- des clous 

- du mortier ou du plâtre 

- de l'eau 

- une truelle 

- un bac 

- une scie â bois â dentures fines 

- un guide de coupe 

- un marteau perforateur 

- une mèche adaptée 

- des chevilles 

- des cales de 6 mm 

- un maillet en bois et un marteau 

- du mastic-colle 


Une information vous manque ? 

Rapprochez-vous d'un conseiller de vente dans votre magasin Mr.Bricolage. 

Notre Service d'information Clients est également â votre disposition du lundi au samedi de ShOO â lShOO au OS 1 1.00.20. 1 1 
(coût d'un appel local â partir d'un poste fixe). 
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